
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Paris, le 1er octobre 2025 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

 « Aidant et compétent » : un parcours en ligne pour valoriser son 

expérience de proche aidant dans sa vie professionnelle 
 

Le Groupe AG2R LA MONDIALE*, l’Association Française des aidants, le Cercle Vulnérabilités 

et Société, la Fédération Nationale des Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des 

familles, et les Bobos à la Ferme présentent « Aidant et compétent », le 1er parcours en ligne 

d’appropriation des compétences pour les actifs aidants. Il s’agit ainsi de permettre aux 

aidantes et aidants de prendre conscience que leur situation personnelle leur confère une 

expérience qu’ils peuvent transformer en atout professionnel.  

 

Coconstruit au sein d’une pépinière exclusive et avec un panel de proches aidants volontaires, ce 

parcours digital se compose de 4 modules : 

1. « Prendre du recul sur son quotidien d’aidant ou d’aidante » pour aider les personnes 

concernées à prendre conscience de la richesse de l’expérience d’aidant et des capacités 

qu’elles peuvent développer ; 

2. « Porter un nouveau regard sur soi-même : identifier ses compétences » pour mesurer la 

valeur ajoutée de celles-ci dans le contexte professionnel ; 

3. « En faire une force : oser parler de son parcours d’aidance » pour capitaliser sur la 

valorisation de l’expérience personnelle dans le cadre du parcours professionnel ; 

4. « Ouvrir le champ des possibles : (re)construire son projet professionnel » afin d’identifier les 

ressources d’accompagnement à mobiliser dans ce but. 

 

« Aidant et compétent » s’inscrit dans le cadre d’une démarche de recherche et d’expérimentation 

engagée depuis près de 5 ans et qui a déjà permis de réaliser : une cartographie des compétences 

douces (softskills), un kit d’outils pour les acteurs de l’accompagnement et un guide à destination des 

entreprises.  

 

Chaque étape permet au proche aidant de cheminer, en répondant à des questions à choix multiples 

et en découvrant des mises en situation qui révèlent que son expérience quotidienne fait appel à des 

savoirs, des savoir-faire ou des savoir-être qui sont autant de compétences qu’il a acquises et qui 

sont nécessaires au monde de l’entreprise. Ce parcours numérique propose également des conseils 

à intégrer dans un curriculum vitae ou un projet professionnel et des ressources pour aller plus loin. 

 

 

https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/aidant-et-competent/
https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/aidant-et-competent/


Une réponse aux enjeux d’employabilité des aidants 

Cette initiative inédite s’adresse aux 4 à 5 millions de proches aidantes et aidants** en France, 

concernés par le maintien et le retour en emploi, au moment où les entreprises et les DRH sont de 

plus en plus sensibilisées aux savoirs expérientiels. Dans un marché du travail où maintenir une 

activité professionnelle et retrouver un emploi restent un enjeu, ce parcours ouvre la voie à un modèle 

novateur d’inclusion professionnelle et sociétale. 

« Après 5 ans de recherche et d’expérimentation, aux côtés de nos partenaires, nous sommes 

heureux de dévoiler « Aidant et compétent ». Jamais une expérimentation sur les savoirs 

expérientiels n’avait été menée à cette échelle. Cet outil préfigure la manière dont les entreprises de 

demain identifieront et valoriseront ces compétences invisibles », conclut Laetitia Geneste, 

Directrice de l’action sociale et du Secrétariat général de la retraite complémentaire du Groupe 

AG2R LA MONDIALE. 

« C’est exactement pour cette raison que nous nous sommes engagés dans la Pépinière. Pour que 

les aidantes et les aidants puissent identifier les compétences acquises lorsqu’elles et ils 

accompagnent un proche et puissent s’en emparer pour construire leur avenir professionnel comme 

elles et ils le souhaitent. Notre démarche est globale et va complètement de pair avec les formations 

et les conférences de sensibilisation que nous menons déjà auprès des acteurs de l’entreprise. » 

souligne Simon De Gardelle, Directeur de l’Association Française des aidants. 

 

Accéder au parcours et en savoir plus : https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/aidant-et-competent/ 

 

* Au travers de ses institutions AG2R Agirc-Arrco, AG2R Prévoyance et Arpege Prévoyance.  

** Sources : DREES, Les proches aidants en France en 2021. 

 
 

Contacts presse : 

AG2R LA MONDIALE  

Cécile Bourganel : cecile.bourganel@ag2rlamondiale.fr / 07 85 24 27 15 

Emmanuelle Renaudie : emmanuelle.renaudie@ag2rlamondiale.fr / 01 76 60 80 69 / 07 78 26 78 39 

 

Association Française des aidants 

Samya Cidère : samya.cidere@aidants.fr / 06 83 45 26 34 

 

À propos d’AG2R LA MONDIALE  

Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA MONDIALE assure les particuliers, les entreprises et les branches, 

pour protéger la santé, sécuriser le patrimoine et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer la retraite. Le Groupe 

compte plus de 15 millions d’assurés et accompagne 500.000 entreprises au quotidien. Avec près de 15.000 collaborateurs, AG2R LA 

MONDIALE est présent sur l’ensemble du territoire métropolitain et ultramarin. Doté d’une gouvernance paritaire et mutualiste, le Groupe 

cultive un modèle de protection sociale unique qui conjugue étroitement rentabilité, solidarité et performance. Dans le cadre de l’action 

sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et plus globalement de son engagement sociétal, AG2R LA MONDIALE œuvre au quotidien 

pour le bien-vieillir au plus près des besoins des personnes et des territoires.  

Suivez l’actualité : www.ag2rlamondiale.fr /                                                                                        

 

 

À propos de l’Association Française des aidants 

Depuis sa création en 2003, l’Association Française des aidants écoute et porte la parole des proches aidants de personnes vulnérables 

par l’âge, la maladie ou le handicap. Forte de son réseau de plus 200 porteurs de projets professionnels dans toute la France, son action 

s’organise autour de trois piliers : 

Militer, pour qu’aider son proche devienne un choix librement consenti, reconnu et accompagné par la société.  

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.aidants.fr_-3Fpage-5Fid-3D60384-26preview-3Dtrue&d=DwMGaQ&c=_iCNGiNEs_O_Rm9zsd7PzQ&r=R7nalTURp8jEZRgwY8Rzq0r39PL5INWMdLhIeMW_nMuVyzbH2Nlxx2ika20PyS1p&m=mp4LWztVFhKCfYuEvjO6EGBRipT7T_3Xfenh2f2e8fxF3fH8oTUuAIPjROR6oTaH&s=4bZCpkicG8Dk7lKNRaue1Vj9Ic536GQe-fStoboh4Cw&e=
mailto:cecile.bourganel@ag2rlamondiale.fr
mailto:emmanuelle.renaudie@ag2rlamondiale.fr
mailto:samya.cidere@aidants.fr
http://www.ag2rlamondiale.fr/
https://x.com/ag2rlamondiale?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/ag2r-la-mondiale
https://www.instagram.com/ag2rlamondiale/
https://www.facebook.com/AG2RLAMONDIALE/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/AG2RLAMONDIALE


Agir sur le territoire avec les proches aidants et les professionnels des secteurs du social, du sanitaire et du médico-social et notamment 

autour de deux grands dispositifs : le Café des aidants® et l’Atelier Comprendre pour agir. 

Former les professionnels des secteurs social, médico-social et sanitaire et sensibiliser les acteurs de l’entreprise et des collectivités via 

des actions sur mesure à travers des formations, des conférences. 

www.aidants.fr 

À propos du Cercle Vulnérabilités et Société  

Le Cercle Vulnérabilités et Société est un think & action tank indépendant qui vise à réduire la dépendance de la société et des entreprises 

au modèle du « bien portant ». Il fédère aujourd’hui 60 organisations privées, publiques et associatives dont l’ambition est ainsi de convertir 

l’extraordinaire potentiel des vulnérabilités en gisement de progrès social et économique. 

Son action contribue à faire émerger des propositions et expérimenter de nouveaux modèles répondant aux défis de l’emploi, de la santé, 

de l’autonomie, de la citoyenneté et du lien social, face aux principales transitions (démographique, économique, écologique, du travail…). 

https://vulnerabilites-societe.fr/ 

 

À propos de la FNCIDFF 

Présente sur l’ensemble du territoire français, la Fédération Nationale des CIDFF (FNCIDFF) anime un réseau de Centres d'Information 

sur les Droits des Femmes et des Familles. Ces centres mènent une mission d’intérêt général visant à garantir aux femmes l’accès à leurs 

droits, à lutter contre les discriminations sexistes et à promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes. Acteur clé de l'innovation 

sociale, la FNCIDFF s'engage pour l'autonomie personnelle, sociale et professionnelle des femmes. Ses équipes pluridisciplinaires offrent 

un accompagnement inconditionnel, gratuit et confidentiel. La FNCIDFF agit au quotidien pour construire une société plus égalitaire. Elle 

est signataire d'une convention d'objectifs et de moyens avec l'État. 

https://fncidff.info/ 

À propos des Bobos à la Ferme / Le Laboratoire de répit 

Créé en 2016 par les parents d’une petite fille polyhandicapée, les Bobos à la ferme est un projet porté par l’association Le Laboratoire de 

répit, qui conçoit et développe des solutions innovantes pensées par, pour et avec les aidants. Concept unique en France, les Bobos à la 

ferme est un tiers-lieu en milieu rural, dédié au soutien des proches aidants, en particulier des parents aidants.   

À la croisée du médico-social, du tourisme adapté et de l’innovation sociale, ce tiers-lieu se distingue par son implantation en milieu 

ordinaire, inclusif et accessible à tous. Il propose un accompagnement inconditionnel, souple, et de longue durée, adapté aux besoins 

spécifiques de familles souvent sans solution. 

En 2025, le projet d’incubateur national pour former et accompagner, sur le long terme, les porteurs de projets de lieux de répit en milieu 

ordinaire est ainsi labelisé par la fondation La France s'engage. 

www.lesbobosalaferme.fr - www.parents-aidants.fr  

 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__www.aidants.fr&d=DwMFAA&c=_iCNGiNEs_O_Rm9zsd7PzQ&r=Im3AePPKQoUXjYk4lFcS2nk8SEYJ9NKOrxJcgCZ7vVo&m=HYtRRLklCUMPqbwl88soDpt0oI5QoShN2P3GPGgtUGMz3-mjfm51nMNMCZOiFPbW&s=F6s7mP_SXR-j-XatZ6AwL1KF4yZmESz54NCKFiGJR3o&e=
https://vulnerabilites-societe.fr/
https://fncidff.info/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.lesbobosalaferme.fr_-3Futm-5Fsource-3Dbrevo-26utm-5Fcampaign-3D25-2DCP-2520LA-2520FRANCE-2520SENGAGE-26utm-5Fmedium-3Demail&d=DwMF-g&c=_iCNGiNEs_O_Rm9zsd7PzQ&r=Im3AePPKQoUXjYk4lFcS2nk8SEYJ9NKOrxJcgCZ7vVo&m=bMyD8ZmeKbXx9NNtRVweaErHI8lpYt0V0PccV7mDUgnnpaL9RglzIaukzqtGEOke&s=WLoxgW5uXg2OgOAGIwFYEqgT06VUhTgML-34ss3oN4Q&e=
http://www.parents-aidants.fr/

