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Les Eclaireurs du Tour 2025 : un Tour de RS g & AczmLAwoNOLE
France solidaire au rythme des ainés

Du 5 juin au 4 juillet 2025, 65 EHPAD partout en France vont se lancer
dans un défi intergénérationnel unique : parcourir collectivement des
milliers de kilometres sur des vélos connectés. Objectif ? Vivre ensemble
les étapes du Tour de France, renforcer le lien social autour de la santé et
de la solidarité... et faire grimper un compteur solidaire au profit y i 5
d’associations engagées pour le bien vieillir, ’accompagnement des EUR

aidants et des personnes en situation de fragilité.

Porté par 1I’équipe de ReSanté-Vous, entreprise solidaire d'utilité sociale
qui accompagne les EHPAD et les services a domicile, en partenariat avec
I’action sociale du Groupe AG2R LA MONDIALE au travers de son
institution de retraite complémentaire AG2R Agirc-Arrco, ce projet associe i
prévention santé, lien social et cohésion d’équipe. du 5 juin au 4 juillet XK

G DEOATHLON Foundation

DEFI : PARCOURIR 3 320 KM EN VELOS CONNECTES
agi Ic-arrco fos & actus s eclairearsdutour.resantevous.fr

Un projet national pour remettre les ainés en mouvement

Inspiré de la ferveur populaire du Tour de France, Les Eclaireurs du Tour permet aux résidents d’EHPAD,
a leurs familles et aux professionnels de se réunir autour de la pratique réguliere d’une activité physique
vectrice de bien-étre, accessible et conviviale.

Chaque EHPAD engageé est équipé de vélos indoor connectés a I’application Kinomap, permettant de
sillonner des paysages et suivre I’avancée du parcours en temps réel. Des référents vélo, formés en amont par
le collectif ReSanté-Vous, animent la dynamique dans les établissements, avec une attention particuliére
portée a I’inclusion de tous : résidents, familles, salariés, voisins, bénévoles...

Des kilomeétres qui comptent double : bien-étre + solidarité

Les kilomeétres parcourus sont agrégés dans un compteur national qui alimente une opération solidaire. En
2025, ils seront convertis en dons par le Groupe AG2R LA MONDIALE pour soutenir des associations
locales agissant sur leur territoire en faveur du bien-vieillir, de la sérénité en retraite, de
I’accompagnement des aidants, et des personnes fragiles. Ces engagements s’inscrivent dans le cadre des
orientations de I’action sociale Agirc-Arrco.
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Une 5¢ édition placée sous le signe de I’émotion et du partage

Cette nouvelle édition promet de nombreux temps forts : challenges inter-établissements, portraits de cyclistes
du quotidien, jumelages inter-EHPAD engagés, réalisation d’une campagne de vidéos portant un message sur
les bienfaits du vélo sur la santé et lien social, ... sans oublier des surprises autour du passage du Tour officiel
dans certaines régions.

Site ipternet de ’événement : http://eclaireursdutour.resantevous.fr
#LesEclaireursDuTour #VivonsVélo #TourSolidaire

A propos de ReSanté-Vous

ReSanté-Vous est une entreprise solidaire d’utilité sociale fondée en 2007. Elle accompagne les EHPAD et
les services a domicile dans leurs démarches de prévention santé, de réadaptation et de formation, avec une
méthode d’intervention inclusive centrée sur 1’épanouissement des personnes.

www.resantevous.fr
@1 contact@resantevous.fr

A propos ’AG2R LA MONDIALE

Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA MONDIALE assure les particuliers,
les entreprises et les branches, pour protéger la santé, sécuriser le patrimoine et les revenus, prémunir contre
les accidents de la vie et préparer la retraite. Le Groupe compte plus de 15 millions d’assurés et accompagne
500.000 entreprises au quotidien. Avec prés de 15.000 collaborateurs, AG2R LA MONDIALE est présent sur
I’ensemble du territoire métropolitain et ultramarin. Doté d’une gouvernance paritaire et mutualiste, le Groupe
cultive un modele de protection sociale unique qui conjugue étroitement rentabilité, solidarité et performance.
Dans le cadre de I’action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et plus globalement de son
engagement sociétal, AG2R LA MONDIALE ceuvre au quotidien pour le bien-vieillir au plus pres des besoins
des personnes et des territoires. Suivez ’actualité : www.ag2rlamondiale.fr /[ H © ¢

k. Contacts presse

Guy LE CHARPENTIER - Co-directeur de ReSanté-Vous
quy.le.charpentier@resantevous.fr — B 06 17 72 40 80

Emmanuelle Renaudie — AG2R LA MONDIALE

@ emmanuelle.renaudie@ag2rlamondiale.fr— B 07 78 26 78 39
Cécile Bourganel — AG2R LA MONDIALE

@1 cecile.bourganel@ag2rlamondiale.fr— B 07 8524 27 15
Thibault Lecauchois — AG2R LA MONDIALE

thibault.lecauchois@ag2rlamondiale.fr — B 07 64 38 72 25
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